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JAK SE PŘIPRAVIT NA OPERACI DĚLOHY A ŽIVOT PO NÍ 
 

Pravidelný kurz pro ženy 
 

 
 

Cílem je citlivě připravit ženy na tuto zásadní událost v jejich 
životě, podpořit následné hojení a rekonvalescenci, předejít 
možným pooperačním komplikacím, vylepšit fyzický i psychický 
stav ženy. Seznámit je s možnostmi a situacemi, které se mohou 
objevit, jak je řešit a jak k sobě samé přistupovat. 
Součástí bude i nácvik některých praktických technik. Vhodné 
volnočasové oblečení. 
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Kurz lze také dohodnout v  

LIBERCI 
prostory Kliniky komplexní péče, Stromovka 286/3 , Liberec – 

Františkov 
 

Kurz se bude konat při minimálním počtu 3 klientek, maximální 
počet je 10 klientek. 

 
Objednání na tel.:775 509 209 nebo e-mail: 

info@klinikaliberec.cz 
Cena kurzu 450 Kč/osobu. 

 
Kurz je veden lékařkou (s osobní zkušeností) a každá klientka 

obdrží informace i v písemné podobě. 
Lze se též objednat na individuální konzultaci s touto tématikou, 
pokud byste nechtěla nebo Vám nevyhovovalo se účastnit kurzu. 

 
 
 
 
 
 
 

Kurz pořádá 1. CENTRUM PODPORY PLODNOSTI ve spolupráci 
se soukromou gynekologicko-porodnickou klinikou MEDA,a 

Klinikou komplexní péče. 
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